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1. Условия возцпкновенпя п становJIенrrя опыта.
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Результаты были таковы: высокиЙ 1ровень показtlли 5Оlо воспитанников,

Самойлик Светлана Борисовна работает в МБ[ОУ д/с ОВ Ns 9 с 2010 г.
Опыт возник в ycJIoBIбIx муниципмьного бюджетною доп]колБного
образовательною rrре}сдения детского сада общеразвивающего вида JФ 9. В
)лреждении воспитывtlются l30 детей. ,Щетский сад располагает спортивным
зzrлом и спортивной игровой площадкой.

В результате анализа существ),Iоцих в педаIогической праюике форм
и методов физического воспитаЕия по данной проблеме определена проблема
использоваtlия в образовательном процессе подвижяых и спортивных игр.
Выделение данной проблемы в качестве приоритетЕой явJIяется пачаJIом
становления oIыTa.

,Щля иl^rения исходного состояния была проведена диагностика уровня
двигательньIх способностей детей.

Начало работы

ж

воспитанников). Результаты диагностики определили необходимость



внедреIrия и поиска новых форм и методов повышения двиIательной
активности детей.

2. Акrуальность проблемы.

ГипЬдинамия - что это такое? Угрожает ли она детям? Ведь HaylHo-

технический прогресс, являюUIийся основной причиЕой снижения

двигательной активности совремеЕного человека, уже коснулся условного
быта самого ребенка, его основной деятельности - игры.

Однако, ученые, исследуя влияние двигательной акIивности на

здоровье и жизнедеятельность человека, сочли необходимым обратиться и к

дошкольному возрасту. В результате подобран надежный кlпоч к правильной

орrtrнизации жизни детей в детском сад/ и семье, к формированrто его

здороrrr, УtrЛСТВеННОй активности, умеIrия действовать "рядом" и "вместе" с

другими. Этот ключ - движение. О

ФизиолоrИ счит:lют движеНие врожденной, r(изненItо необходимой

потребностью человека. Полное удовлетворение ее особенно вФ(но в

когда формируются основные симптомы идоItrкольном возрасте, когда QормирукrIOrl lJýc uutruý.nDrý

функции организма. Гигиенисты и врачи утверждают: без движений ребенок
не может вырасти здоровым, .щвижение - это пред}треждение разного рода
болезней, особенно таких, которые связаны с сердечно-сосудистой,

дыхательной, нервной системами. ,Щвижение - это и эффективнейшее

лечебное средство. По мненrдо психологов (Мlхина В.С., Выюдский Л,С,):

ребенок - деятель! И деятельность его выражается прежде в движениях, Все
известные педаIоги с древности до наших дней отмечают движение - BiDkHoe

средство воспитilния. .IIдигаясь, ребенок rrознает окружающий мир, r{ится
;побить его и целеЕаправленно действовать в нем. .ЩвижениJI - первые истоки

смелости, выносливости, решительности ребенка, форма проявJIения ва)кных

человеческих качеств.

3. Задачи.

основывмсЬ на выявленной актумьности поставленной проблемы, я

поставила перед собой задачи:

. Повысить двигательЕIуо активность детей, совершенствования 1менпй и

навыков, развитиJI двигательньIх качеств, способностей, наклонностей и

природных задатков.
. Развивать инициативIlость, организаторские способвости,

сал,tостоятельность, дисциплинированность (соб;подение правил игры,

увarкение соперника9 подчинение личного успеха интересу коллектива),
. ФормироватЬ поJIожительное отношение к физической культ}ре и

спорту, а также потребность к самостоятельным занятиям, к здоровому

образу жизни.

4. Формы и методы работы



Наиболее отrтr-rмальными формап,rи работы с детьми по оздоровлению
явJUlются:

. Зака:п-lвание;

. Щвигательнм акгивность детей;

. Физическиеупрак,нения.

Эти формы, особенно двигательнм активность, эффективны при

условии активности детей и самого педагоIа.

!ля решения проблем двигательной активности я использовала
следующие методы:

. Обобщение педаюгического опыта

. Анкетированиеродителей

. ,Щиапrостика детей.

Физическое развитие детей основывается на следr'ющих принципах:

1. Физическм нагрузка должна быть адекваткой возрасту, полу ребенка,
уровню физиtIеского развития, биологической зрелости и здоровью.

2. Необходимо сочетание двигательной активности с общедосryпными
закалив:lюпшми процедr'рzrми:
о В СОВОКУПНОСТИ С ВОЗД}ЦIНЫМИ ВаННаМИ

о проведение занятий по обуlению игре в городки в облеrченной
одежде.

3. Обязательное включение в комплекс физкультурной НО.Щ элементов
дьIхательной гимнастики, упражвений д:rя повышения выносливости
(медлешый бег, ходьба, приседаЕия, подъем на ступеньку).

4. Повышение двигательной активности ребенка в свободной деятельности.
5. Методическое обеспечение проведениJI физкультlрного занrlтия, оценка

двигательной активЕости п)тем вьписления общей и моторной
плотности.

5. Срелства реаJlпзацши проеr<га.

,Щля ремизации проекта бьтл разработан план, который вк:почает в себя
следпоulие виды работы.
* подютовительный период:

. тестировirние какдого ребенка.

. изуrение правI.1п игры в ((Городки).

. зItакомство с городошными фиryраr,.rи (кЗаборчио, <<Часовые>>, <Звезды)
и их построением.

. IIолучеЕие навыков принимать и фиксировать правильIIую стойку при
броске биты,тремя способами (локrевым, плечевым, комбинированным);



- основIrой период:

. позцакомить с видами соревнований
лично-ком цные); со способами
оrределённою коли.{ества партий;

в ((Городки)) (rrичные; комаЕдIlые;
проведениJI соревнова]rий (из
на выбивание; установJIенноrо

коли.Iества фиryр; по круговому способу; по способу с выбыванием; по
смешанному слособу).
позItакомить с правилами расположения рюх (юродков) при выбивании
битой (если городки сдвинутся с места по какой-либо причине раньше,
чем их коснётся бита; если городки сдвиЕутся в результате сотрясенбI
площадюл (или от ветра) после броска; если после удара городок

раскололся на две части или потерял цилиндричесryю форму).
. познакомить с понJттием <<выбитый и не выбитый городою>
. познакомить с понятием <<Потерянный бросою> -

броске биты,гремя способами (локтевым, плечевым, комбинироваяньrм)

Средний уровень

познакомить с городолпrыми фитурами (<тryшка>, (.колодец>,
(артиJIJIерия)), <(пулеметное гяездо>);

* закJIючительныи:

закрепление 1ri!ений бросать биту тремя способаr.rи,

б. ,Щлительность опыта

Работа по обучению детей игре в городки была начата в 2012 голу с
воспитанниками 2007 года рождения, когда они находились в старшей
гр}ппе и успешно продолжена до выrryска детей из детского сада.

7. Результативность опыта

В конце пребывания в детском сад/ с удовольствием и успешно играли
в эту игру на fiроryлках, объединяясь в команды как внутри группы, так и с
детьми смежных групп. Родите.rrями и педагоr,t!ми был замечен повышеяный
интерес воспитанников к активной двигательной деятеJьности, желание
преодолевать себя, свои цудности в игре, соперничать и побеждать.
Результаты диагностики показми следaющие результаты:

Иfоfи

. закрепить навыкfi принимать и фиксировать правильнlrо стойку при
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В настоящее время работа по обуrенrло детей этой игре продолжается.
Результаты показывают, что обу.rение детей игре в <<Городкп> приобцает их
к занятию спортом и ведению здоровою образа жизни, происходят
изменения в быстроте реакции детей, ловкости, силе, глазомере,
коорд.lнsционньIх способностях, и просто детское оживJIение на проryлках,
которое отмечают все работники детского сада и родIlтели.

8, опшсание опыта.

С чею же начина],]ась работа по приобщению доU]кольников к игре в
городки? В первlто очередь приобрели и из}п{или необходим}то
методшIескую литературу. Одним из замечательных пособий по обуrению
дегей игре оГородкп мы признали брошюру Э.Й. Адапrкявичене
<Спортивные игры и упрzDкнения в детскоv салlоl. Слел1,1ощий шаг -
определенr" целей, задач и разработка п"р"Йоrпurrо.о планировашrl
занятий для старшей и подютовительной грlтrп. Кратность проведениJI
заяжий - 1 раз в неделю с каждой возрастrrой группой. ,Щополнительно игра
используется воспитатеJшми во время проryлок как подвижные игры, как
индивид/шьнаJt работа по развитию физических данньIх и в са.л,tостоятельЕой

деятельность детей под присмотром воспитателей.
,Щалее была изготовлена площадкц приобретен необходимый

инвентарь для иrры и демонстрационньй материал для обутения детей
правилам <<Городков>. Такая площадка была оборудована в спортивном зме.
Она состоит их города, копа и fiолукона. В конце шrоцадки сетка-
оrраничитель д.ля безопасного полета и падения бит. ,Щля наглядной
демонстрации правип игры бьгrи сделаны картоtIки с изображением фиryр,
необходимые для запоминания детьми. Также карточки с демонстрацией
правильности выполнения хвата, стойки, способа метаrмя, заrиаха и выбрса
биты.

Первым наптим оборудованием были самодельные fородки и биты. С
таIо{ми предметами бьшо сложно работать: очень легкие, неустойчивые,
неэстетиtiные при использовапии биты невозможно определить
необхоммую прилагаеI\ý,ю силу для броска. Позже был приобретен

деревянный инвентарь. Он повысил интерес детей, да и мой токе, к
занятиям, так как более близок к настоящему, (<взрослому)).

Первьй 1рок был теоретическим: познакомIrIи детей с этой игрой.
Показали иJUIюстрации, рассказми об истории развития, привели примеры
похожих игр и т.д., пытбIсь вызвltть интерес к игре и желrrние попробовать
себя в ней.
,Щалее знакомпшr с правилами, наименоваяяем оборудования, названием
городошньrх фиryр, видами подаваемьж инстр1'rсгором комirнд.

Первые практические занятия были посвящены уt{еIrию следить за

осанкой, принимать правиJIьн},ю стойку, держать биry и делать пробные
броски: тренировitлись на мешочк:lх с песком. След}rоп{ие занятия

усложнrшись: из}п]аJIи новые фиryры, закрепJLIли уже знiжомые,



отрабатывали точность метzrния биты. Все последуюпlие занятия была
посвящены отработке практических навыков в игре и повышению интереса
и желания детей к соревнователыlому процессу.

Когда правила были изl,чены, появились первые поло}лс{тельные

результаты, появился интерес - оргirнизовilпи первые соревнования: сначыв
между ком цами одной группы, а затем межд/ командами дв}х возрастньIх
групп. Это незабываемые впечатлениJl для детей. Азарт, энергия, желание
непременно победить сиJIли в глазах ребят.

Позке возникла идея познакомить с этой игрой родителей. Разработали
методи!Iеское пособие для MaJ\,r и пап, устроили показатеJьное выст}пление

детей и предложиJlи поиграть в игру всей семьей в выходной деЕь для того,
чтобы принять участие в семейных состязаниJIх. Отшtикнулись 3 семьи.
Семейный црнир по городошному спорту пол)лился самьтм ярким событием
в этом уrебном году.


